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浅谈蒙古族射箭运动及其文化价值

锋　晖＊

（新疆师范大学民族体育文化研究中心　乌鲁木齐　８３００５４）

［内容提要］“射”是蒙古文化中一个重要文化元素，蒙古族射箭运动有着悠久的历史，其内容涉及射猎生产、军事
武备、制造技法、射术技艺、民间信仰等诸多方面，本文通过阐述蒙古族射箭运动的文化内容，揭示其文化价值，并结合蒙

古传统射箭运动的特点，就如何构建保护和传承该文化提出建议。

［关键词］蒙古文化　弓箭文化　传承保护

［中图分类号］Ｇ８５２．９　　［文献标识码］Ａ　　［文章编号］１６７４－３０６７（２０１４）０４－００６２－０８

一、蒙古族射箭运动的起源

以蒙古族为代表的北方游牧民族有着射箭的历史传统，而这种传统的形成与其所生活的北方草原
的生活环境有着密切的联系。古代游牧文化往往有两个主要特征，一居无定所，逐水草而居；二精骑善
射，崇尚武勇。春秋战国时期北方的游牧民族鬼方、混夷、胡、匈奴等北方民族，均具有推崇骑射、剽悍好
斗、轻死易发、勇于征战等浓厚的尚武风俗，他们集牧人、猎人、战士于一身，这是他们独特的生存方式赋
予游牧民族的品格，或是草原人的文化精神。究其渊源，与其生活的地理环境有着紧密的联系。
军事学家中有一句名言：“凡是生活条件与战斗条件一致者强，相离者弱，相反者亡。”草原的地理环

境决定了游牧和射猎的生活方式，艰苦的草原生活境况，铸造了他们强韧的体魄和尚武的精神。中国的
北方地理环境以草原和山林为主，北部草原从５０度纬线两边起，延伸４０００英里，从西部较为茂密的乌
克兰平原到东部，均气候恶劣、蜿蜒起伏。在这个大草原地带的南面，有一个半干旱地带，它的一些地方
与地球上最荒凉、最令人望而却步的沙漠相毗连。由于内在因素所决定，这里许多牧场比其它牧场贫
瘠，而且干旱和严冬都影响着牧草的生长，为此大草原各部经常相互之间发生激烈冲突，以争夺或保护
决定着其牲畜和自身生死的草原。游牧生活内在的危险和为争夺或保卫草原而进行的战斗，使强悍、好
斗、有纪律性的、能够克服千难万苦的民族应运而生。在大、小兴安岭山林地区，山峦起伏，气温低于黄
河、长江流域，且平原面积较小，可耕土地较少，不宜进行农业生产，大小兴安岭作为呼伦贝尔草原的屏
障，阻挡着西北的风沙，送来了东南的雨水。这种呈周期性变化的地理环境，使那里的先民得以往来于
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草原、山林之间，过着狩猎、游牧生活，形成了与这种地域环境相适应的狩猎、游牧的生活方式和文化形
式。
游牧民族文化中有着浓重的军事性。其最深刻的原因似乎在于他们以“逐水草而居”为基本生产形

式、以骑射术为基本生产技术的游牧经济生活上，这种独特的游牧经济生活孕育着异于农耕文化内容的
特质和传统。军事性是游牧经济生活的必然产物。游牧经济的单一性促使游牧民族向外发动对农耕民
族的掠夺战争，以游牧地为生命基石的游牧经济又引发游牧民族在内部争夺牧场的部族战争，而作为游
牧民族最基本生产工具的弓箭又为他们的这些战争提供了武器。这是游牧经济对游牧民族军事性形成
的最基本的促成作用。
北方草原、山林的地理环境使得北方多游牧民族。他们与农耕民族形成了鲜明的对比，农耕民族世

世代代在固定的土地上，经营自己那一块土地，收获衣食住行所需的种种物资，因而安定观念异常浓厚。
而游牧民族则常常居无常所，逐水草而牧，因射猎的需要与其他部族在地界方面发生武力争战，使得骑
射成为古代北方民族重要的谋生手段和文化特征。在这种自然环境和经济生活条件下为了获取猎物、
实现自我和群体的生存必须的一种生产工具———弓箭便被广泛使用，弓箭对于游牧民族来讲既是一种
生产工具，又是一种强大的军事武器，在草原、山林特定的环境和不断迁移的游牧条件下游牧民族不可
能制造过于复杂和笨重的工具，而弓箭则是在这种条件下最为实用有效的工具。
自古以来，中国北方大草原是古代游牧民族繁衍生息的大舞台，在激烈的社会进程中涌现出了诸多

强大的游牧民族，我国古代北方游牧民族，在不同的历史时期和社会自然环境中，形成了具有各自民族
特色的射箭传统，构成了蒙古族射箭运动的源头。
匈奴人“儿能骑羊，引弓射鸟鼠。少长则射狐兔，用为食。力士能贯弓，尽为甲骑”。鲜卑人：“俗善

骑射，人人善射，以战为乐，以战死为荣”①。契丹人“儿童能走马，妇女亦腰弓”②，“挽弓射猎，追逐水
草”③，有着瑟瑟仪、射鬼箭、勘箭仪·宾仪、正旦惊鬼·杂仪、上巳射兔·杂仪、重九射虎·杂仪等诸多
“弓箭仪式”。党项 “人人习骑射，乐战斗，耐饥渴，其亲冒矢石，蹈锋刃，死行阵，若谈笑”④。室韦“每大
猎即相啸聚，事毕去，不相臣制。故猛悍善战”。女真有着独具特色的“楛矢石砮”文化。“勇悍善骑射，
耐饥渴，苦辛骑，上下崖壁如飞，济江河，不用舟楫，浮马而渡”。
在长期的牧猎生活中，射箭成为中国北方民族一项重要的传统文化和体育运动，渗透在民族结构、

军事、体育、教育等诸多方面，蒙古族射箭传统正是在这样的氛围下不断孕育形成，并且凝聚诸多古代游
牧民族射箭运动的特点，形成了强劲的文化生命力及军事尚武风尚，最终在恰当的时刻震撼了世界。

二、蒙古族射箭运动的军事作战功能

游牧民族文化中有着浓重的军事性。其最深刻的原因似乎在于他们以“逐水草而居”为基本生产形
式、以骑射术为基本生产技术的游牧经济生活上，这种独特的游牧经济生活孕育着异于农耕文化内容的
特质和传统。军事性是游牧经济生活的必然产物。游牧经济的单一性促使游牧民族向外发动对农耕民
族的掠夺战争，以游牧地为生命基石的游牧经济又引发游牧民族在内部争夺牧场的部族战争，而作为游
牧民族最基本生产工具的弓箭又为他们的这些战争提供了武器。这是游牧经济对游牧民族军事性形成
的最基本的促成作用。保持强大的战斗力是古代游牧民族的生存之本，而生存训练、骑射训练、军事训
练的一体性的传统使他们全民皆兵，武备观念渗透于社会生活的各方面。而这种武备观念中最为核心
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的便是骑射力量的培养，在战争中无论男女老少都能成为战斗的射手。因此可以说古代蒙古民族是伴
随着骑射成长发展，每一个蒙古人从生到死也是在弓箭的伴随之下轮回的，这种文化造就了众多的蒙古
骑射勇士。成吉思汗说：“一个男儿应当手执弓箭筒，把自己的尸体抛弃在荒野。”人们把以露为食，以风
为骑，以箭为友的刻苦精神视为男子汉应具备的品格，成吉思汗青年时代，曾与札木合持箭结为“安达”，
曾以折箭告诫子孙：“一枝脆弱的箭，当它成倍地增加，得到别的箭的支援，哪怕大力士也折不断它，对它
束手无策。只要你们弟兄互相帮助，彼此坚决支援，你们的敌人再强大，也战不胜你们。”可以说射箭运
动在蒙古长期社会历史生活的酝酿下转变成了蒙古族的文化要素。

１．射猎活动中的骑射、军事训练
蒙古族作为草原游牧民族的代表极其重视射猎活动。据《世界征服者史》记载：成吉思汗极其重视

狩猎，他常说行猎“不单是为了猎取野兽，也是为了习惯射猎锻炼，熟悉马背技艺”。认为射猎是军队将
官的正当职司，从中得到教益和训练是士兵和军人应尽的义务，从中学习猎捕时如何追赶猎物。如何猎
取它，怎样摆开阵势，怎样视人数多寡进行围捕。蒙古人不打仗时特别热衷于射猎，成吉思汗在远征中
亚的战争间隙常举行狩猎活动，曾遣使召长子术赤从钦察草原出发把猎物赶来，成吉思汗和部将军士们
放马追逐射猎，在他们猎厌了之后便在猎得的野兽身上打上自己的印记放掉。
蒙古人“以为猎足以习战”的习俗，其“围猎有类出兵”，通过围猎训练战技，讲武论事。每次围猎经

历数月之久，依照战时编组，以数百、千、万之众，范围数千里。将部队分为搜索、前卫、主力、后卫四部
分，依照顺序前进移动。成扇形的搜索部队负责各类侦察工作；前卫部队根据搜索情况进行落实并向指
挥官汇报；主力部分携带家属及物资辎重随后；后卫部队负责收容工作，并准备随时迎战偷袭之敌。狩
猎中分析、判断、包围的技术不断强化，在“追、围、捕、杀”的围猎中领悟军事规律，在勇射猛虎、命丧围场
的危险当中练就胆量。正如成吉思汗所说：“行猎是军队将官的正当职司，从中得到的教诲和训练是士
兵和军人应尽的义务，应当学习猎人如何追赶猎物，如何猎取它，怎样摆开阵势，怎样视人数多寡进行围
捕。他们进行围猎，不单为猎取野兽，也是为习惯狩猎习惯，熟悉弓马和吃苦耐劳。”①

元奠都燕京后，忽必烈在大都南郊辟建围场。《日下旧闻考》有如下记载：“南海子即南苑，在永定门
外。元时为飞放泊，明永乐时复增广其地，周垣百二十里。”②每年初冬都要举行大猎，此时皇帝传下诏
旨，命军队做好狩猎准备。军队按右翼、左翼和中路排好队形，将官率领军队一起出发。他们形成一个
猎圈，慢慢地驱赶着前面的野兽，当猎圈收缩到两三箭地的时候，士兵们把绳索连结起来，再在绳索上面
复以毛毡，军士围着圈子停下来，肩并肩而立，猎圈中包围了各种各样的野兽。这时，皇帝带领几骑首先
驰入猎圈开始射猎，当他猎厌之后就在猎场中央的高地下马，观看其它人射猎；然后，诸王进入射猎；继
诸王之后进入猎圈的依次为那颜、将官和士兵。当猎圈中剩下的只是一些伤残和弱小的野兽时，一位老
者则会恭敬地走近皇帝，替余下的野兽乞命，皇帝则会下诏把它们统统释放，不许伤害它们。看蒙古族
围猎有着鲜明的军事性，与军事训练相密切联系，围猎中的迫赶、合围、击杀、清点猎获物等，都与战争的
过程相似。围猎中强调指挥有度、进退有节，尤其是在猎杀过程中要求由上而下的尊卑有序。同时在围
猎过程中体现出了“勇、仁”二字，既要于围场勇射猛兽，又要注意放生，给幼弱之兽以仁慈，使他们不断
繁衍和生息。

１６４４年，入关后的满洲八旗及其贵族一直延续着蒙古族打围射猎的传统并加以发展，于北京周围
专辟了一些地方作为皇帝的围场，其中木兰围场尤为著名，此围场在承德东北２００公里处，周围６０多公
里，是一个天然的狩猎场，设围点７２处。皇帝经常带领文武大臣来木兰围场练习射猎，还要定期在这里
举行秋猎，并把秋猎列为“秋狝习武，绥服远落”的重要庆典，使“习武木兰，勿忘家法”成为定制③，其目
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的就是为了保持满洲的尚武精神、武备力量和文化特征。

２．古籍中对蒙古族骑射战术的描述
《蒙古族文学史》中的《狩猎生活祝祷词》详实介绍了蒙古人自古善骑射的生活习俗。从狩猎进入以

游牧为主的经济生活以后，蒙古人同其他游牧民族一样，过着“随逐水草，不恒厥处”的生活，而草原上的
频繁征战、激烈兼并，骑射技术之精湛与否，直接影响着各部落民族的生存命运。所以蒙古人对骑射技
术自幼便开始着手训练。成人之后，则应征入伍，无论征战或围猎，都要求娴于弓马，善于杀伐，具有坚
韧不拔、严守纪律的战斗作风。《蒙鞑备录》、《黑鞑事略》、《世界征服者史》以及欧洲人的游记中对此多
有记载。
今日追溯蒙古历史文化，依旧清晰可见射箭运动对蒙古族历史的影响力。《元史·兵志》记载：“元

起朔方，俗善骑射，因以弓马之利取天下。”《黑鞑事略》记载：“其骑射，则孩时绳束以板，络之马上，随母
出之，三岁有索维之鞍，俾手所执，从众驰骋。四五岁挟小弓矢，及其长也，四时业田猎。”待长大后骑射
出众，能在急驰中顾左而射右，回首发矢，技艺娴熟。甚至妇女也能像男子一样骑马驰骋，善于射箭①。
此外“男子十五以上，七十以下，无众寡，尽科为军，上马则备战斗，下马则屯聚牧养。孩幼稍长，又籍之，
日渐丁军”②。在蒙古族社会中，每个家庭都要对子女进行吃苦耐劳、勇敢顽强的教育。正如《蒙靼备
录》中写道“靼人生长鞍马间，人自习战，自春组冬，旦旦逐猎，乃其生涯”。约翰·普兰诺加宾尼亦说：
“他们的小孩刚刚两三岁的时候，就开始骑马和驾驭马，并骑在马上跑，同时大人就把适合的弓箭给他
们，教他们射箭，他们是极为敏捷和勇猛的”。
蒙古实行百户、千户制全民皆兵的制度，军官世袭。这一制度使蒙古人能够“上马则备战斗，下马则

屯聚牧养”。贝文·亚历山大在其《统帅决胜之道》一书中对此也曾写道：“这些骑马的弓箭手创造了空
前的战术。其精髓是速度和突然性。他们能够迅速冲到敌军队伍面前，如同暴风骤雨地一阵放箭，从四
面八方，袭击敌人，然后遁去，自始至终都不同敌人步兵的剑或矛交锋。他们所喜欢把马的快速奔驰同
巧妙的控制和择时相结合，发动猛烈的攻击，然后诈败而后撤，只有最精明的和控制力极强的敌军才能
抑制住冲动，不去追击佯装溃败的骑兵。在这一追击过程中，敌军超出自己的后援所能顾及的范围，丧
失严密的防守队形，任凭部队和个人纷纷离散。这时，这些骑兵弓箭手突然重新组织起来，掉头迎击挺
进中的敌人，逐个部队或逐个士兵地歼灭分散开的敌军。这一战术一次又一次地、一个又一个世纪地在
与不熟悉它的敌人的战斗中，得到成功的运用。”
蒙古骑兵西征时，使用了一种灵活的骑射战术。此战术是游牧战术的一种完美形式。遇到欧洲骑

兵集团冲锋，他们先是在远距离用强弓射杀，尽可能多地杀伤敌人和破坏对手的阵形。虽然对手是重甲
骑兵，蒙古骑兵也能百步内做到一箭致命；等距离靠近再用飞行速度更快的箭，然后依靠自己快速的行
动再次拉开和对方的距离，接着又是新一轮的箭雨……如此往复，最后等蒙古骑兵挥动马刀开始冲锋的
时候，欧洲的骑士已经疲惫不堪所剩无几。当时的蒙古骑兵经常利用自己这种灵活机动的战术以很少
的部队歼灭大量的敌人。

三、蒙古族传统弓箭制造技艺

在制造弓箭方面，蒙古族有着较为严格的要求和程序。在制作过程中，先制弓后制箭是一项自古遵
循的规律。
弓，蒙古族人称之为“努姆”，早期的蒙古族先民中大多使用以桦木为主材的单体弓（纯木制弓体），
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“弓以皮为弦，箭削桦为杆”①，弓身经蒸煮后弯曲上弦，但由于这种弓体弹力弱，弓身长，易折损，使用较
为不便，因此在后期的发展过程中不断加以改进而形成了后期的复合弓体———双曲复合弓，俗称“角
弓”，欧洲人称之为“斯基泰弓”（Ｓｃｙｔｈｉｃｕｓ　ｂｏｗ）。相对于单体弓来讲“角弓”长度也大为缩小，有力地提
高了骑射水平。弓箭各个部分的制作有着严格的季节要求，冬季制弓干、春季制角片、夏季制筋条，秋季
整合材料制作弓身，因而制作一把传统弓箭往往要耗费一年甚至几年的时间。这种弓在形态上有两个
基本特点，一是弓体绷上弦后，握把后缩，弓臂上下呈对称的弧曲，弓臂的两个末梢反向弯转；二是解弦
驰弓时，弓臂大幅度反向向外弯转，因为弓身短，弹力强，十分适合于骑射作战。
蒙古族传统“角弓”的弓身由角、杆、胶、筋、骨、皮等多种材料制成，其基本结构为：内胎为竹、外贴牛

角、内贴牛筋，两端安装木质弓梢，弓在释弦后会缓慢呈反曲弧形。蒙古“角弓”制作有着十分严格的要
求。角，作为决定弓箭弹力的材料之一，以牛角或羊角制成，要求质材长二尺五，根部白、中部青、末断丰
满，整体光泽细润，不能有龟裂痕迹，也有用大型动物骨骼来制造弓片的。杆，指弓身中使用的木材，用
以连接弓片增加弹力。胶，制弓用的胶，分鹿胶、马胶、牛胶、鱼胶等种类，其中鱼胶较为常用。筋，为决
定弓身弹力的重要原料，选择体形较大的动物的筋，主要是腰筋，剔出兽体后阴干，再用木棰反复棰打去
脂，使筋纤维呈丝麻般柔软，小筋要长而成丝，捻成线，合股打油，用以缠绕弓体增加弹力，大筋要求连接
在一起且有光泽，用以增加弓身弹力和制作弓弦。骨，骨材安置于弓体的握把处，用以加固木与弓片，增
加弹力。皮，常切割成细条，拧成绳状，用以作弓弦，紧密包裹弓身，以达到防止磨损的目的。
弓木胎和角片经过细致的打磨后进行“刮槽”，以增加鱼胶的咬合粘合力，二者粘合后构成弓身主

体，内侧再用粘合牛筋，使骨、木、角紧密结合，之后在弓身上缠绕一层华树皮，保护弓身。制作完成的弓
身呈弧型，之后反曲而拉再上弦，使弓的张力大大增加，根据牛筋铺合厚度能至少产生１００—１７０磅的张
力，其射击距离一般为二百至三百码。１２２４年，成吉思汗西征花剌子模国，为庆祝胜利，在蒙古国西境
的不哈速只忽举行了一次由全体蒙古贵族参加的射箭比赛，移相哥在此次大赛中创下了矢中三百三十
五庹（两臂伸展之间的距离为一庹）的射程，并获得成吉思汗降旨刻碑之殊荣，由此可窥见蒙古“角弓”的
威力。
同时，随着蒙元不断的东征西讨，得到了大量的工匠和劳动力，弓箭的制造逐渐精良，并在灭金以后

学会了制造神臂弓和轻型弩，灭宋以后学会了制造床弩。元时士兵所使用的弓主要为“马克大”大弓、
“卡蛮”大弓以及宋人发明的多种弓弩并配备了中原步兵使用的“神臂弓”（神臂弩）。在蒙元时期，成吉
思汗曾规定：“每个战士必须带有下列武器：弓二张至三张，其中至少有一张好弓，三个装满箭的大箭筒。
一个训练有素的骑射手每分钟可以射十箭，在数万和数十万大军以如此密集箭雨的攻势下进攻可谓是
无坚不摧。蒙古铁骑发动的强劲旋风在征战几乎整个欧亚大陆的过程中，把中国古代的制弓术传到了
世界各地。

四、蒙古族射箭运动的形式

１．射术技法
卫拉特蒙古族射箭技艺分为身法、手法、指法、眼法四部分②。
身法中要求精神专注，头部端正，脚步八字站立，步阔而腰蹲，脚跟必须踏稳。开弓时顺势推前拳，

弓与前脚同时推出，胯部稳扎下沉，肋部向后送，挺直胸部，全身各部位和谐一致，并且气度自然，猛吸气
后开弓，屏气后放箭；手法中要求双臂放松不僵硬，如同持笔之手一样灵活自如，根据目标的远近确定弓
身的倾斜度，开弓后弓弦要贴近胸前，左手握弓向外斜放，右手控弦向内收，体会并达到右手放箭时而左
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手却毫无感觉的程度；指法中要求手指扣箭有力，运箭熟练，拇指上抬之力和食指下压之力使箭体牢牢
扣于弦中，中指贴住拇指，其余三指紧收，弦靠胸，箭贴脸，握弓平稳；眼法要求射手在正心正体后放箭，

作到心神专一，精神振奋，目光要全部集中于目标，把握风向、距离、运动轨迹、频率等各个要素，在目标
出现的瞬间毫不迟疑地防箭，命中目标。

在发挥自身力量和弓箭性能方面，蒙古族人讲究弓、箭、手三者的相配。其一讲究弓的张力和自我
臂力的最佳组合，射手需慎重权衡，不可为显现蛮力而盲目选择大拉力的硬弓，而应根据自我开弓的最
大力量缩减２０—３０％的标准来选择合适的弓，以发挥出最佳的效能。其二讲究弓与箭相配，强弓配劲
矢，硬弓配硬箭，本末倒置不但不能命中目标还会损坏弓身箭体，这也是与物理学的基本规律相一致的。

正是因为蒙古族人视弓箭为身体的一部分，将弓、箭、手三者合一对待，因此无论立射、跑射、跪射还是骑
射均能随心所欲、出神入化。

历史上，蒙古族射箭使用的箭靶有三种，第一为“五色圈毡箭靶”，又称“萨仁”，有五种不同颜色涂成
的毡片相套而成，靶圈的中心是活的，箭射着中心后就掉下来；第二为木桩靶，以木桩裹皮袋而成，宽三
尺，长六尺；第三是堆砌靶，以木块或皮筒堆砌起来而成，呈塔形，箭射中并全部倒塌，为优胜。

比赛分为立射和骑射两种形式，弓箭的样式、长度、拉力和重量在比赛中没有统一的规格，只是部分
地区比赛时要求轮流使用弓箭。男女老幼不分级别，均可自由参加。立射比赛距离一般为四五十米，五
人一组，于固定地点轮流立射，以中靶多少确定名次。大型骑射比赛，参加者多达百余人，中型的约２０

～３０人，小型的也有１０人。比赛的跑道多是４米宽、０．６６米深、８５米长的一条沟，共设三个靶位，靶位
与靶位之间相距２５米。第一、二靶位在射手的左侧，第三靶位在射手的右侧。比赛规则规定：一马三
箭，即每人每轮射三枝箭，共射九枝箭。凡参加比赛的人都要自备马匹弓箭，弓箭的式样、弓箭的拉力、

箭的重量和长度等不限。比赛时，背上弓，把三枝箭插在背后箭袋里，骑马到骑马线，裁判员发令后，开
始起跑，同时取弓抽箭，搭箭发射。每轮跑完全程没射完三箭者，被认为最不光彩。

２．民俗活动
元代后蒙古族射箭运动主要以“那达慕”大会为主要载体开展，“那达慕”以摔跤、赛马、射箭三项竞

技为核心内容，在蒙古族发展的各个历史时期，发挥着重要的功用，并充满活力地传承至今。从历史来
看“那达慕”有籍可查已有７００多年的历史。远在１３世纪初，蒙古族的首领们每当举行大“忽力勒台”
（大聚会）时．都要举行规模较大的“那达慕”。主要由官方组织，服务于官方祭祀、军事、朝会、结盟、交
流、祝庆等各种目的。氏族社会游猎时代敖包祭祀后的“那达慕”的开始，即成为蒙古族氏族、部落首领
祭祀一方山水、天地、诸神后的娱神、媚神的仪式；进入游牧经济时代后，随着军事征战和蒙古族势力的
扩张，“那达慕”成为训练兵力、选拔军士以及出征前鼓舞士气、增强战斗力的“演练”活动；建立政权社会
稳定下来后，作为组织者的盟旗、王公、寺庙、达官贵族等促使“那达慕”出现了宫廷化和政治化的趋向，

成为王公贵族宴请、娱乐以及服务于外交、政治交往的一种媒介和手段①。

五、蒙古族射箭运动的价值

１．爱国主义的教育价值
蒙古族弓箭运动历史悠远，特别是在自清朝以来，蒙古八旗骑射传统孕育出的精忠报国的精神，对

于边疆的稳定和发展起到了非常重要的作用，构成独具特色的蒙古八旗屯垦戍边军事文化，今日传承和
弘扬这一文化同样有着不可替代和不可低估的现实价值。
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２．强化民族的心理价值
射箭运动对于蒙古族族来说是一种影响时间最长、力度最大、范围也最广的文化类型，同时也是为

全民族所共有的一种体育文化。纵观蒙古族发展史，可以从中发现蒙古族的弓箭文化具有鲜明的民族
性，弓箭的历史就是民族的历史，它综合反映了蒙古族的价值取向、理论思维方式、心理状态、精神风貌、
民俗民情等。成为蒙古族文化的重要内容，是一个蒙古族及其民族成员彼此间产生认同感的重要渠道，
在一定程度上起到民族认同感和归属感的潜在文化心理定位的作用，使民族所有成员凝聚在一起，产生
勇于积极向上的精神力量，从而推动民族进一步的发展。

３．文化的研究价值
根据考古资料中的记载，中华大地射箭运动至少有着三万年的历史，而在蒙古族民族历史中弓箭文

化始终贯穿整个蒙古族历史。蒙古族文化中的“射”包含着非常丰富的内容，蒙古八旗训练风俗造就强
大的战斗力，为屯垦戍边的国防事业奠定了群众基础；其宗教性的射猎祭祀内容是民族萨满教的宗教遗
存，有着悠久和丰富的宗教内容；以弓箭为母题的神话传说种类繁多，以射箭为母题的岩画也遍布蒙古
族早期活动区域，其研究内容十分丰富。是研究中国古代射箭运动和中华弓箭文化的一个重要组成部
分。同时，蒙古射箭运动的发展和现状就是中国少数民族射箭运动的一个缩影，加强其传承保护对整个
中国射箭运动的传承和保护都有着积极作用的重要的意义。

４．体育项目的推广价值
蒙古族射箭运动是各民族历史上文化交流融合的产物，在今日许多民族曾经发达的弓箭文化处在

严重濒危消失的状态，满族“国语骑射”的文化特征已经消失，藏族传统射箭项目也有不同程度的萎缩，
古代中原地区关于骑射文化的内涵在今日也是了解者甚少，对于弓箭文化许多人的了解只是停留在竞
技体育比赛的层面上，在这种情况下，挖掘和弘扬蒙古族射箭运动对于其他兄弟民族传统射箭运动的研
究和发展能起到非常积极的辅助作用。

５．健身益智的价值
射箭运动讲究专注稳健的心理素质及正心正体的射艺技巧，古代仁人儒士均将射艺作为修行之道，

用以调节心理、磨练心志。弓箭文化有着丰富的竞技性、娱乐性、艺术性等特点，讲究礼节、要求过硬的
身体素质和沉稳的心理素质以及勇争第一的竞争精神，通过这一文化形式可以达到强健体魄、磨练意
志、丰富民族文化生活的作用，特别是对于青少年在塑造积极健康的心理和生理方面是一个非常好的教
育形式，在历史上曾深受中华弓箭文化影响的日本、韩国，在今日将弓术发展成为一种时尚的健身益智
运动，被大众所喜爱，并广为流行成为融汇体育、智育、德育、美育于一体的运动。

６．促进团结和谐的价值
传承和保护少数民族的非物质文化遗产，发展少数民族的传统体育文化，对构建和谐社会有着积极

的作用。自古以来射箭比赛便是蒙古族非常隆重的传统活动，在“那达慕”节日聚会中开展，祈求国泰民
安、人丁兴旺；通过比赛竞技，激发拼搏和竞争的精神；通过比赛严格的程序和礼节，培养民族谦让团结、
共同进步的文化氛围。因此射箭比赛在蒙古族人心目当中具有非常神圣的地位，有着祈福的象征意义，
是民族积极乐观心理的生动体现。

六、结论与建议

１．结论
ａ．中国北方特殊的地理环境和蒙古族传统的游牧经济生产方式以及游牧民族文化中浓重的军事
性，使得弓箭既是最基本的生产工具又是战争中的武器，是蒙古族射箭运动产生和发展的主要原因。

ｂ．蒙古族射箭运动是中国古代北方少数民族交流的结晶，融汇了众多古代北方民族的智慧，也吸
收了大量中原农耕文化的元素发展而成，有着悠久的文化、丰富的内容及崇高的人文精神。它是中华弓
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箭文化和世界弓箭文化的一个重要组成部分，有着重要的研究价值。

ｃ．蒙古族射箭运动具有爱国主义的教育价值、强化民族心理的价值、文化的研究价值、体育项目的
推广价值、健身益智的价值以及促进团结的价值。

ｄ．清朝征服准噶尔后，卫拉特蒙古的射箭运动与清政府的政治需要相关联。察哈尔蒙古作为清代
西北国防的重要力量，其射箭运动突出军事性，在清政府“国语骑射”的国策影响下传承；而以准噶尔部
落为代表的蒙古部落的射箭运动则被严格控制，突出其娱乐的功能，以“那达慕”大会为载体进行。

ｅ．解放后，竞技体育射箭项目在我国迅速发展，使得我们在大力接受和推广国际射箭的同时淡化了
传统射箭和民族射箭项目的传承和研究。蒙古族传统射箭比赛已经在比赛赛制、器材使用、比赛仪式等
方面处于濒危的状况。

ｆ．民族的传统文化对于该民族自尊心、自信心和凝聚力的形成有着重要意义，其自身的发展进步不
仅仅需要经济力量和先进的科学技术的支持，还需要民族优秀的传统文化和精神力量的支持。因此，传
承和保护传统弓箭运动势在必行。

２．建议
借鉴日本、韩国传统弓道文化的发展模式，结合蒙古传统射箭运动的特点，为其如何构建保护和传

承模式提出以下建议：

ａ．联络相关学者及科研专家，充分利用的现有资源，构建蒙古传统弓箭文化的研究平台。

ｂ．加强弓箭运动的市场化、产业化，建立传统弓箭文化的营销体系，以“以商养文、以文促商”的思
路拓宽资金来源。

ｃ．通过建立民族传统射艺协会、射艺协会、民族射艺表演队等民间组织机构，奠定射箭运动传承和
保护的群众基础。

ｄ．严格统一蒙古族传统射箭运动的规则，恢复传统民族射箭训练和比赛内容使其发展具有可持续
性，有利于实现传统射箭运动的竞技化发展，从而走向世界舞台。
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